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RAZIONALE PROGRAMMA SCIENTIFICO

Nella realta odierna le malattie metaboliche rappresentano, sempre di piu, una sfida che richiede

precocita e rapidita di intervento. 08:30 09:00 Registrazione dei partecipanti
Vecchi e nuovi indicatori vanno individuati, fra i nostri pazienti, al fine di selezionare piu
precocemente possibile, gli individui da tenere maggiormente sotto controllo e sui quali agire piu 09:00 09:15 Apertura dei lavori: razionale e obiettivi del corso P. MARENCO
precocemente possibile.
Etnia, stile di vita individuale, retroterra culturale sono fattori non pit uniformi come fino a pochi 09:15 11:15 | SESSIONE: presentazione caso clinico 1
anni fa e I'atteggiamento dei sanitari, deve tenerne conto adattando le scelte alle caratteristiche
dei pazienti. Moderatore: C. MASSAFRA
Il continuum metabolico € in continua evoluzione; I'individuazione di nuovi indicatori di patologia,
la revisione di obiettivi, I'utilizzo di farmaci pilt e meno recenti sono oggetto di continua revisione. MMG: il primo incontro - I'inquadramento V. AVOLEDO
Nei casi clinici si discutera 'uso precoce degli inibitori SGLT2 nei pazienti con diabete e in quelli
senza, basandosi sulle evidenze riguardanti i benefici nella protezione cardiovascolare e renale. DIABETOLOGO TERRITORIALE:
Il coordinamento tra territorio ed ospedale € di fondamentale importanza, per assicurare la il secondo incontro - il supporto A. CREANZA
continuita della cura dei pazienti.
CARDIOLOGO OSPEDALIERO:
OBIETTIVO DEL CORSO I'imprevisto - I'evento cardiaco acuto S. PIERINI
L’intenzione di questo incontro & quello di costruire un percorso che, non parta dalla malattia CARDIOLOGO TERRITORIALE:
conclamata, ma dalla possibilitd di individuarla prima che si manifesti e prevenirla per quanto i compagno silenzioso - lo scompenso cardiaco C. VALERIO
possibile, trattarla al meglio ed in maniera coordinata in tutto il suo percorso, che sia in fase di
stabilita o in fase di complicanza acuta o cronica, con il fine di consentire al paziente la miglior Discussione P. MARENCO

aspettativa e qualita di vita possibile con le attuali competenze.
11:15 11:30 PAUSA

11:30 13:00 Il SESSIONE: presentazione caso clinico 2

RESPONSABILE SCIENTIFICO Moderatore: P. MARENCO

DR PAOLO MARENCO MMG: il primo incontro - I'inquadramento C.M. NICOLI
Diabetologo

Casa di comunita di Cusano Milanino NEFROLOGO OSPEDALIERO:

ASST Nord Milano il secondo incontro - non € mai troppo tardi? P. FABBRINI
FACULTY ) DIABETOLOGO OSPEDALIERO: i nuovi obiettivi P. GALLI

Vanna AVOLEDO Medico di Medicina Generale 13:00 13:30  Discussione P. MARENCO, C. MASSAFRA

Annalisa CREANZA Diabetologa casa comunita Bresso

Paolo FABBRINI Primario Nefrologia Bassini

Paola GALLI Responsabile Diabetologia Bassini

Cinzia MASSAFRA Diabetologa casa comunita Cologno Monzese
Carlo Maria NICOLI Medico di Medicina Generale

Simona PIERINI Primario Cardiologia Bassini

Cristiana VALERIO Cardiologa (Bassini)

13:30 13:40 Conclusioni - Take home messages P. MARENCO, C. MASSAFRA
(compilazione questionario ECM on-line)




